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В современном специализированном про-
мышленном свиноводстве доминируют ги-
перплодовитые породы. Сегодня они явля-
ются золотым стандартом в подавляющем 
большинстве агрохолдингов и даже на неболь-
ших фермах. Помимо большого размера по-
мета получаемые свиньи обладают более вы-
сокими показателями роста и откормочными 
качествами. Однако их смертность до пятого 
дня может составлять до 15% от общего числа 
рожденных поросят (Программа разведения 
DanBred, 2020). 

Основная причина такой внушительной убыли 
до отъема – большой размер гнезда, приво-
дящий к низкому индивидуальному весу но-
ворожденных поросят и общей незрелости. 
Подобные факторы значительно снижают жиз-
неспособность животных, увеличивая вероят-
ность их гибели в ранний неонатальный период.

В связи с этим залогом роста и развития высо-
копродуктивных свиноматок выступает корм-
ление. Удовлетворение их потребностей в 
энергии и питательных веществах существен-
но влияет на эффективность воспроизводства 
и продолжительность производственного сро-
ка. Поскольку репродуктивная функция – клю-
чевой признак современных пород, ее под-
держка за счет сбалансированного кормления 
является одной из основных задач с экономи-
ческой точки зрения. 

Многочисленные исследования продемон-

стрировали, что адекватная энергетическая 
составляющая корма улучшает репродуктив-
ную функцию (Wathes et al., 2007; Rosero et 
al., 2016). Высокий уровень энергии в рационе 
усиливает секрецию фолликулостимулирую-
щего (ФСГ) и лютеинизирующего (ЛГ) гормо-
нов, что благотворно влияет на рост фолли-
кулов и синтез прогестерона желтым телом 
после овуляции. 

Стандартный способ повышения энергети-
ческой концентрации рациона – добавление 
жиров или масел, энергетическая ценность 
которых в 2–2,5 раза выше, чем у других пита-
тельных веществ. При этом особое значение 
имеют специализированные источники жира, 
которые полезны не только высокой энергети-
ческой плотностью, но и положительным вли-
янием на репродуктивные и физиологические 
процессы благодаря своему жирнокислотно-
му составу (Kim et al., 2007). В частности, вни-
мание исследователей много лет привлекают 
полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) 
омега-3 и их воздействие на продуктивность 
свиней. 

В данной статье рассматривается практиче-
ское применение омега-3 кислот с акцентом 
на разные фазы репродуктивного цикла сви-
номатки. Основная цель обзора – определить 
те периоды в свиноводстве, когда использова-
ние омега-3 может быть наиболее полезным 
на фоне обычного дефицита этих веществ в 
рационах.



ПРИЧИНЫ ДЕФИЦИТА ОМЕГА-3 В СОВРЕМЕННЫХ РАЦИОНАХ 
Главная причина распространенного дефици-
та длинноцепочечных омега-3 кислот, в част-
ности эйкозапентаеновой (ЭПК) и докозагек-
саеновой (ДГК), в рационах промышленных 
свиней – это почти полное отсутствие их при-
родных источников в рецептурах комбикормов. 
Современные рационы, ориентированные на 
максимизацию экономической эффективно-
сти и составленные из наиболее доступного 
сырья, в основном строятся на зерновых (пше-
ница, ячмень, кукуруза) и растительных бел-
ках (соевый и подсолнечный шрот, жмых). Эти 
ингредиенты содержат много омега-6 жирных 
кислот и очень мало омега-3. 

Что касается традиционных источников оме-
га-3 (таблица 1) – рыбьего жира, рыбной муки, 
льняного семени или масла, – то они в силу 
более высокой стоимости, ограниченной до-
ступности и склонности к быстрому окисле-
нию практически исключены из стандартных 
кормовых программ. Например, рыбная мука 
используется крайне редко из-за цены, дефи-
цита и рисков для биобезопасности, а льняное 

масло, хотя и содержит омега-3 в форме аль-
фа-линоленовой кислоты (АЛК), не является 
источником наиболее дефицитных ЭПК и ДГК 
(Lee et al., 2019).

Хотя докозагексаеновая кислота и может син-
тезироваться de novo из линоленовой (ЛК) 
путем превращения в эйкозапентаеновую 
кислоту и дальнейшим преобразованием в 
ДГК, этот процесс крайне неэффективен. Фер-
менты десатуразы, используемые в этом про-
цессе, одинаковы как для ω-3 (омега-3), так и 
для ω-6 (омега-6) путей синтеза жирных кис-
лот (Schmitz & Ecker, 2008). Поэтому скорость 
синтеза ДГК сильно ограничена, если в раци-
оне высоко соотношение линолевой кислоты 
(омега-6) к альфа-линоленовой (омега-3). По 
имеющимся данным, в типичном рационе сви-
ней скорость превращения АЛК в длинноцепо-
чечные омега-3 ПНЖК составляет не более 4% 
(Shahidi & Ambigaipalan, 2018). Это подчеркива-
ет важность баланса между омега-6 и омега-3, 
которого трудно достичь на практике.

БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ ПНЖК В РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЕ 
Согласно работе Wathes et al., 2007, ПНЖК по-
ложительно влияют на развитие фолликулов и 
активность генов, отвечающих за образование 
простагландинов и половых стероидов. Ооци-
ты свиньи богаты полиненасыщенными жир-
ными кислотами, особенно омега-6 (линоле-
вой и арахидоновой), что указывает на их роль 
в выработке прогестерона (Smits, 2011). ПНЖК 
способны проникать через плаценту к плоду 
и выделяться с молоком свиноматки (Sampels 
et al., 2011). Благодаря избирательному транс-
порту через плаценту, особенно со второго 
триместра, концентрация арахидоновой и до-
козагексаеновой кислот в тканях плода может 
быть значительно выше, чем в крови матери, 
что наблюдается как у людей, так и у свиней (de 
Quelen et al., 2010).

Часть положительных эффектов полиненасы-
щенных жирных кислот на репродуктивную 
функцию связана именно с омега-3 кислотами 
(АЛК, ЭПК, ДГК). Эти кислоты могут накапли-
ваться в ооцитах, увеличивать количество и ка-
чество фолликулов в яичниках, а также менять 
активность генов, участвующих в синтезе про-
стагландинов, что показано на примере круп-
ного рогатого скота и овец (Coyne et al., 2008; 
Gulliver et al., 2012).

Исследования на людях демонстрируют, что 
более высокое соотношение омега-3 или 
омега-6 у матери коррелирует с лучшим ро-
стом плода и большим весом при рождении, 
возможно, из-за увеличения продолжитель-
ности беременности (Grootendorst-van Mil et 
al., 2018). В обзоре Lee et al. (2019), который  

Класс Название Основные источники

Омега-6 Линолевая кислота 
(ЛК, LA) Подсолнечник, кукуруза, соя

Омега-6 Арахидоновая кислота 
(AРК, ARA) Животные

Омега-3 Альфа-линоленовая кислота (АЛК, ALA) Лен, рапс

Омега-3 Эйкозапентаеновая кислота (ЭПК, EPA) Рыбий жир и мука, 
водорослиОмега-3 Докозагексаеновая кислота (ДГК, DHA)

Таблица 1. Основные омега-3 и омега-6 жирные кислоты



включал 22 исследования, было обнаружено, 
что добавление омега-3 ПНЖК в рацион мате-
ри во время беременности и (или) лактации, 
как правило, связано с более высоким весом 
ребенка при рождении по сравнению с кон-
трольной группой. Анализ показал, что высо-
кие дозы ДГК (≥800 мг/день) давали больший 
вес при рождении, а ЭПК оказывала значимый 
эффект даже в низких дозах.

Полиненасыщенные жирные кислоты способ-
ствуют самораспознаванию беременности 
самкой, что может снижать процент ранней 
гибели эмбрионов. У жвачных животных ра-
стущий эмбрион посылает сигнал с помо-

щью интерферона-τ (IFN-τ), который сообщает 
материнскому организму о беременности и 
блокирует выработку лютеолитического про-
стагландина F2α (PGF2α), тем самым поддер-
живая продолжение бере менности (Roberts, 
2007). Сила этого сигнала зависит от размера 
эмбриона. Ранняя гибель эмбриона часто об-
условлена его неспособностью выработать 
достаточный сигнал для защиты желтого тела 
от разрушения PGF2α. Желтое тело, в свою 
очередь, вырабатывает прогестерон, который 
критически важен для раннего развития эм-
бриона, поскольку он стимулирует выработку 
необходимых питательных веществ.

ВЛИЯНИЕ НА РЕПРОДУКТИВНЫЕ ПАРАМЕТРЫ 
Омега-6 жирные кислоты выполняют множе-
ство важных физиологических функций. На-
пример, скорость роста эмбриона напрямую 
связана с уровнем арахидоновой кислоты. 
Считается, что присутствие ЭПК и ДГК может 
подавлять синтез прогестерона, стимулируе-
мого арахидоновой кислотой, а это потенци-
ально способно замедлить рост эмбрионов 
на поздних сроках и отсрочить роды. Кроме 
того, омега-3 кислоты могут влиять на сокра-
щения миометрия через прямое воздействие 
на ионные каналы и клеточную сигнализацию, 
что также может увеличивать продолжитель-
ность беременности. Влияние ПНЖК на ион-
ные каналы мышечных клеток хорошо описано 
на примере человека (Elinder & Liin, 2007). Не-
сколько исследований тоже подтвердили, что 
введение омега-3 в период супоросности уве-
личивает ее длительность (Rooke et al., 2011).

Кроме того, добавление омега-3 жирных кис-
лот в рацион лактирующим или ремонтным 
свинкам улучшает показатели последующих 
опоросов, компенсируя существующий де-
фицит полиненасыщенных жирных кислот 
(Webel et al., 2003; Spencer et al., 2004; Smits 
et al., 2011). Объясняется это тем, что фоллику-
лы начинают развиваться уже в период лакта-
ции (Soede et al., 2011), а положительное влия-
ние омега-3 на их рост приводит к овуляции и 
оплодотворению более крупных яйцеклеток. 

Эти данные согласуются с наблюдениями Smit 
et al. (2013), которые обнаружили увеличение 
размеров желтых тел после добавления оме-
га-3 в рацион как у ремонтных свинок, так и у 
свиноматок после отъема.

В исследовании Rosero et al. (2016) добавка 
АЛК увеличила число свиноматок, пришед-
ших в охоту после отъема, сократила интервал 
от отъема до эструса, повысила процент осе-
менения и выхода на опорос, а также снизила 
уровень выбраковки по сравнению с контроль-
ной группой. В работе Smits et al. (2011) добав-
ление рыбьего жира в количестве 3 кг/т корма 
сократило интервал от отъема до эструса (6,3 
против 7,8 дня), улучшило осеменение на 1% и 
выход на опорос на 1,4%. В результате количе-
ство живорожденных поросят увеличилось на 
одного (10,3 против 9,3). 

Добавление омега-3 положительно сказыва-
ется на качестве поросят. Posser et al. (2018) 
обнаружили увеличение веса поросят при 
рождении в результате добавления в рацион 
микроводорослей (что соответствовало 3,36 г 
ДГК в день). В исследовании Mateo et al. (2011) 
также наблюдалась тенденция к увеличению 
массы тела новорожденных поросят (1,54 кг 
против 1,65 кг) в группе, получавшей омега-3 в 
период лактации

ЭФФЕКТЫ В ПОСЛЕРОДОВОЙ ПЕРИОД: РОСТ И СМЕРТНОСТЬ 
ПОРОСЯТ ДО ОТЪЕМА 
Полиненасыщенные омега-3 жирные кис-
лоты оказывают положительное влияние не 
только на свиноматок, но и на продуктивность 
поросят. Исследования демонстрируют ста-
бильное улучшение показателей роста при-
плода, если свиноматки получали омега-3 
во второй половине супоросности (Rooke 
et al., 2001; Mateo et al., 2009) или в период  

лактации (Luo et al., 2013).

Важным следствием такой нутритивной под-
держки является тенденция к снижению  
доотъемной смертности при кормлении сви-
номаток рыбьим жиром с 105-го дня супоро-
сности до отъема (Lavery et al., 2019; Rooke et 
al., 2011; Farmer et al., 2010).



Предполагается, что омега-3 могут модули-
ровать иммунный статус поросят, увеличивая 
содержание этих кислот в иммунных клетках 
и снижая синтез провоспалительных веществ 
(Swiatkiewicz et al., 2015). Другими возможными 
причинами является благотворное влияние на 
морфологию и барьерную функцию кишечника 
поросят (Liu, 2015), а также улучшение всасы-
вания глюкозы (Gabler et al., 2009). Кроме того, 
омега-3 улучшают состояние желудочно-ки-
шечного тракта и у самих свиноматок: добав-

ление этих кислот с 109-го дня супоросности 
до отъема уменьшало количество E.coli в сле-
пой кишке и увеличивало длину ворсинок в 
подвздошной кишке (Leonard et al., 2011).

Таким образом, поросята получают пользу от 
омега-3 дважды: во время внутриутробного 
развития через плацентарный транспорт и по-
сле рождения – через молозиво и молоко сви-
номатки, обогащенные ЭПК и ДГК.

ВЫВОДЫ
Современные рационы, основанные на зерно-
вых и растительных белках, характеризуются 
выраженным дефицитом длинноцепочечных 
омега-3 кислот – эйкозапентаеновой и доко-
загексаеновой. Этот дисбаланс негативно ска-
зывается на репродуктивной функции высоко-
продуктивных свиноматок, жизнеспособности 
новорожденных поросят и общих производ-
ственных показателях.

Включение омега-3 в рационы свиноматок, 
особенно в ключевые физиологические пери-
оды – супоросности и лактации, – демонстри-
рует положительный комплексный эффект. Их 
применение увеличивает продолжительность 
беременности, улучшает развитие фоллику-
лов, повышает выживаемость эмбрионов и 
размер помета. Кроме того, поросята получают 
пользу как на пренатальной стадии через пла-
центарный транспорт, так и после рождения 
через молозиво и молоко, обогащенные ЭПК 
и ДГК. Это способствует повышению веса при 
рождении и отъеме, улучшению иммунного 

статуса и снижению доотъемной смертности.

С практической точки зрения критически важ-
ным является не только факт добавления оме-
га-3, но и технология их ввода в корм. Наиболее 
эффективным и безопасным методом призна-
ется использование сухих форм, например 
порошкообразного рыбьего жира, который 
минимизирует риски окисления и прогорка-
ния во время распыления в смеситель или на 
гранулу, не требует дополнительного оборудо-
вания для дозирования и обеспечивает одно-
родность кормосмеси. 

Оптимальная дозировка рыбьего жира для 
свиноматок, согласно исследованиям, состав-
ляет от 2 кг до 6 кг на 1 т готового комбикорма. 
Однако конечный эффект существенно зави-
сит от исходного состава рациона, особенно от 
уровня и соотношения жирных кислот омега-6 
и омега-3. Поэтому в условиях конкретного хо-
зяйства дозировка должна рассчитываться ин-
дивидуально.

Таким образом применение омега-3 ПНЖК, 
вводимых в удобной и стабильной форме, 
представляется важным инструментом для по-
вышения экономической эффективности сви-

новодства за счет улучшения репродуктивных 
показателей свиноматок и жизнеспособности 
полученного молодняка. 
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В качестве примера такой формы можно привести кормовой комплекс «ОмегаТоп», представ-
ляющий собой сухой рыбий жир с концентрацией не менее 50%, что позволяет технологично 
восполнить дефицит ЭПК и ДГК в рационах свиноматок.
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